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Liebe Leserinnen und Leser,

die Tage werden wieder kiirzer und die kalte Jahres-
zeit steht vor der Tiir. Damit geht das Risiko einher,
sich zu erkilten und auch die Blase zu verkiihlen.
Wer sich trotz etlicher, wirmender Kleidungsschich-
ten doch eine Blasenentziindung zuzieht, bekommt
in dieser Ausgabe der Fluxxgesund einige Tipps, wie
diesem leidigen Thema begegnet, oder noch besser,
vorgebeugt werden kann. Da guter Schlaf fiir ein
gesundes Wohlbefinden und die Selbstheilungskrifte
wichtig ist, haben wir beleuchtet, was der ,,Schlaf-
Wach“-Rhythmus und das Schlaf-Hormon Melato-
nin damit zu tun haben. Und auch Paare, die gerade
eine Familie planen, kdnnen nachlesen, welchen
Einfluss gesunde Ernihrung auf die Fruchtbarkeit
haben kann.

Wenn es im Wartezimmer dann doch noch linger
dauert, konnen Leserinnen und Leser erfahren, was
die neue EU-Kommissionsprisidentin Ursula von
der Leyen fiir die Gesundheitspolitik in Briissel plant
und wieso Minner ab 40 einen PSA-Test in Betracht
ziehen sollten.
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Erholsamer Schiaf -
Wie Gliicks- und Schiafhormone
unser Einschlafen beeinflussen

Ein Drittel seines Lebens verbringt der
Mensch im Schlaf. Erholsamer Schlaf ist
ein Grundbediirfnis und notwendig, um
unsere Leistungsfahigkeit zu hewahren.
Dabei ist nicht die Dauer des Schlafs maB-
gehend, sondern seine Qualitit.

Durch einen entspannten Schlaf kommt ein gewal-
tiger Mechanismus in Gang, der wie ein Grof3putz
auf unseren Koérper wirkt. Im Schlaf regeneriert sich
die Haut, die Abwehrzellen werden erneuert und das
Immunsystem wird gestirkt. Zusitzlich verarbeitet
das Gehirn die tagsiiber gewonnenen Informationen,
sodass Erinnerungen gespeichert werden. Auch die
Stimmung wird reguliert, indem sich die Nerven be-
ruhigen.

Und was hat das Gliickshormon mit einem
erholsamen Schlaf zu tun?

Im Gehirn wird die Aminosiure L-Tryptophan zu
Serotonin umgebaut. Dieses Hormon didmpft als so-
genannter Neurotransmitter die Ubermittlung der
Gefiihlszustinde Angst, Kummer, Aggressivitit und
Hunger an unser Gehirn. Serotonin ist daher auch als

JOHANNA SCHAFERMANN

M. Sc. Systembiologie
Scientific & Regulatory Affairs,
Ruhrpharm AG

www.ruhrpharm.de

Gliickshormon bekannt, weil es als Botenstoff innere
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden vermittel.

Dariiber hinaus wird Serotonin in das Schlathormon
Melatonin umgewandelt, das unseren Schlaf-Wach-
Rhythmus steuert. Eine ausreichende Menge an Mela-
tonin macht miide und sorgt fiir einen ruhigen Schlaf.
Ein niedriger Melatonin-Spiegel dagegen kann mit
Schlafstérungen verbunden sein. Wie wichtig gesun-

der und erholsamer Schlaf ist, wird oft erst dann offen-
sichtlich, wenn er fehlt.

Die Bildung des Schlathormons im Gehirn wird durch
Licht gehemmt. Bei Dunkelheit wird diese Hemmung
aufgehoben und die Produktion des miide machen-
den Melatonins beschleunigt sich. Fiir einen gesunden
Schlaf-Wach-Rhythmus ist also auch ein natiirlicher
Dunkel-Hell-Rhythmus wichtig. Viele Menschen be-
kommen tagsiiber auf der Arbeit zu wenig Sonnen-
licht ab und abends zu viel kiinstliches Licht. Die
innere Uhr ist durcheinander. Auch bei Schichtarbeit
und Fernreisen (Jetlag) kann der Melatonin-Haushalt
durch die Zeitumstellung gestort werden.

Ubrigens wird das miide machende Melatonin auch
durch Blaulicht unterdriickt, das aus Smartphones
und Flachbildschirmen leuchtet. Die Wellenlinge
des Lichtes signalisiert dem Korper wach zu bleiben.
Empfohlen wird daher das Handy und den Fernseher
aus dem Schlafzimmer zu verbannen. Ein Tipp fiir alle
Leser, die vor dem Schlafengehen nicht auf das Schrei-
ben von E-Mails oder Surfen verzichten mochten:
Viele Displays haben Blaulichtfilter, die {iber die Ein-
stellungen angeschaltet werden konnen. So wird das
Farbschema verindert und es wird kein blaues Licht
mehr ausgesendet. Es lassen sich auch Einstellungen
vornehmen, den Blaulichtfilter zu bestimmten Uhrzei-
ten automatisch zu aktivieren.
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Der beste Taktgeber fir unsere innere Uhr Sie kénnen IThren Koérper iiber eine ausgewogene
ist jedoch das Sonnenlicht. Fiir einen ‘ und gesunde Erndhrung auch dabei unterstiitzen,
gesunden Tag-Nacht-Rhythmus hilft das Gliickshormon Serotonin zu bilden. B-Vitami-
es daher tagsiiber viel drauflen zu sein. ne und Mineralstoffe wirken als sogenannte Co-
Schlafférdernd sind auflerdem fes- faktoren auf dessen Produktion. Die Aminosiure
te Schlafrituale und Entspannungs- Tryptophan ist direkt an der Serotoninbildung
techniken sowie ein kiihler Schlafraum |' beteiligt. Sie ist insbesondere in Niissen, Fisch
(bis 18 °C). Einen FEinfluss auf unsere und Weizen enthalten. Diese Aminosiure ist
Schlafqualitit hat auch die Ernihrung am auch der Grund, warum Grofimutters Tipp
Abend. Koffeinhaltige Getrinke, Alkohol A tatsichlich wirkt: , Warme Milch mit Ho-
und schwere Speisen wirken sich negativ aus. & nig hilft beim Einschlafen®. Der Eiweif3-

bestandteil Tryptophan in der Milch
wird im Koérper fiir die Produktion

des schlaffordernden Gliickshor-

mons Serotonin bendtigt.

Wussten Sie, dass Melatonin sogar in
einigen Lebensmitteln vorkommt?

! Meng, X. et al. "Dietary sources and bioac-
tivities of melatonin." Nutrients 9.4 (2017),

Den hochsten Gehalt weisen Cranberrys auf, aber -

auch einige Pilzarten (Edel-Reizker, Gemeiner
Steinpilz, Zucht-Champignon, Echter Phfferling),
Getreidearten (Mais, Reis, Weizen, Hafer, Gerste)
und getrocknete Tomaten sowie Paprika enthalten
den Botenstoff. Der Verzehr von melatoninreichen

Lebensmitteln wirke sich nachweislich positiv auf das
Schlafverhalten aus.'

Ubrigens: Mit zunehmen-
dem Alter produziert der
Korper weniger Melato-
nin, wodurch die durch-
schnittliche Schlafdauer
abnimmt.




Der Herbst steht vor der Tiir. Mit dem
Start der kalten Jahreszeit beginnt bei
vielen auch wieder die Zeit mit Schmerzen
beim Wasserlassen oder einem unange-
nehmen Gefiihl in der Blase.

PBlasenentziindungen
vorbeugen und hehandeln

Blasenentziindungen sind eine der am hiufigsten vor-
kommenden Erkrankungen in der kalten Jahreszeit.
Vor allem Frauen kennen die Beschwerden, allerdings
sind Manner hiervor keineswegs gefeit.

In 80-90% der Fille ist das Darmbakterium Escheri-
chia coli fiir die Entziindung verantwortlich. Die még-
lichen Ursachen, wie Bakterien in die Blase gelangen,
sind vielfiltig. Neben dem Gebrauch eines Katheters,
der Verwendung bestimmter Verhiitungsmittel wie
z.B. eines Diaphragmas oder einer falschen Intimpfle-
ge konnen auch andere Griinde dafiir verantwortlich

sein. Die anatomische Nihe der Harnréhre zum Anal-
bereich bei Frauen kann hier bspw. zudem eine Uber-
tragung der Bakterien begiinstigen.

Eine Unterkiihlung fihrt nicht nur im Mund und Na-
senbereich zu einem Austrocknen der Schleimhaute.
Auch der Intimbereich ist hiervon betroffen, wodurch
der Schutzmechanismus gegeniiber Krankheitserre-
gern beeintrichtigt sein kann und Bakterien iiber den
Harnleiter in die Blase gelangen kénnen.

Zur Vorbeugung von Harnwegsinfekten zihlen neben
einer richtigen Intimpflege bei Frauen auch einfache
Tipps, wie eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr, Un-
terkithlungen zu vermeiden und den Toilettengang
nicht hinauszuzégern. Auch die Einnahme von pflanz-

lichen Arzneimitteln oder besti Nahrungsmit-
teln kann die Gef: ung verringern.

L
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Zu nennen sind hier vor allem
drei Stoffe, die bereits hiufig an-
gewandt werden. D-Mannose,
Cranberrys und Echtes Goldru-
tenkraut. Produkte mit dem Zu-
ckermolekiil p-Mannose haben in
letzter Zeit einen regelrechten Hy-
pe in den Medien erfahren. Eine
tigliche Gabe von mindestens 2 g
D-Mannose kann vorbeugend vor einer Blasenentziin-
dung schiitzen, indem die Anheftung der Bakterien an
die Blasenschleimhaut verhindern werden kann.!

Zur Gruppe der Inhaltsstoffe, die diese Anheftung
verhindern kénnen, gehéren auch bestimmte Stoffe in
Cranberry-Produkten,” deren Ruf in der Vergangen-
heit zu Unrecht gelitten hat. Grund hierfiir sind haufig
auftretende, missverstindliche Inhaltsangaben. Nicht
der Gesamtanteil an Proanthocyanidinen (PAC) ist
wichtig, sondern lediglich der Anteil des PAC-Typs A,
welcher in ausreichender Menge oftmals nur in hoch-
wertigen Cranberry-Extrakten zu finden ist. Hier wire
eine vermehrte, objektive Aufklirung durch die Her-
steller oder sogar durch die Arzte empfehlenswert.

Das Echte Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) wurde
bereits in der vergangenen Ausgabe der Fluxxgesund
ausfiihrlich beleuchtet. Es wirkt antibakteriell (ohne
die Nebenwirkungen eines klassischen Antibiotikums)
und durchspiilend, treibt die Bakterien also schneller
aus der Blase.” Weiterhin eignet es sich nach drzticher
Riicksprache fiir eine langfristige Anwendung, die ge-
rade dann sinnvoll sein kann, wenn Patienten hiufiger
im Jahr von einer Blasenentziindung betroffen sind.

Leider verordnen nach wie vor viele Arzte ein Anti-
biotikum als Standardtherapie bei einer Blasenent-
ziindung. Neben der Belastung fiir den Patienten
kann hierdurch das Entstehen von multiresistenten
Keimen, sogenannten Krankenhauskeimen begiins-
tigt werden. Bei tibermifSiger oder nicht sachgemifSer
Verwendung von Antibiotika kénnen sich Bakterien
durch Mutationen an Antibiotika ,gewohnen®, wo-
durch diese nicht mehr wirken. Dabei schligt sogar
die verldsslichste Behandlungsempfehlung fiir Arzte,
die sogenannte S3-Leitlinie, bei einer lokal begrenzten
Entziindung der Blase, als mogliche Therapie u.a. zu-
nichst die Verwendung eines Schmerzmittels (Ibupro-

KONSTANTIN JUNG-ROSE

M. Sc. Molekulare Biotechnologie
Scientific & Regulatory Affairs,
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fen), zusammen mit einer erhohten Trinkmenge vor.
Unterstiitzend helfen konnen hier aber auch die oben
genannten pflanzlichen Inhaltsstoffe, die keine Resis-
tenzen bei Bakterien begiinstigen.

Oftmals geht die Gabe eines Antibiotikums allerdings
nicht ausschliefflich vom Arzt aus. Viele Patienten
glauben nicht an die Wirkung von langjihrig erforsch-
ten, sicheren und hochwertigen pflanzlichen Arznei-

Hier gibt es
Tipps gegen
eine Blasen-
entziindung:

www.ruhrpharm.de/news/tipps_gegen_blasen-
entzuendung.html

mitteln, wie dem genannten Echten Goldrutenkraut.
Hier beugen sich manche Arzte dem Dringen der
Patienten und verschreiben stattdessen ein Antibioti-
kum. Daher an dieser Stelle mein Appell an alle Pa-
tienten: Bestehen Sie bitte nicht von sich aus auf ein
Antibiotikum. Der urologische Facharzt erklirt gerne,
wieso gerade in diesem Fall ein Antibiotikum sinnvoll
ist oder eben nicht.

HINWEIS: Die hier genannten allgemeinen Ratschlige
bieten keine Grundlage zur medizinischen Selbstdiagnose
oder -behandlung. Sie konnen keinen Arztbesuch ersetzen.

1 Kranjéec, B., Papes, D. & Altarac, S.; World ] Urol (2014) 32: 79. https://doi.org/10.1007/s00345-013-1091-6.
2 Singh, I., Gautam, L.K. & Kaur, LR.; Int Urol Nephrol (2016) 48: 1379. https://doi.org/10.1007/s11255-016-1342-8.
3 Melzig, M.; Echtes Goldrutenkraut — ein Klassiker in der urologischen Phytotherapie. Wiener Medizinische Wochenschrift. 154 (2004), 523-527.




Kinderwunsch - Was
kann "Mann" tun?

Etwa jedes zehnte Paar mit Kinderwunsch
leidet an Unfruchtbarkeit - also an dem
Ausbleiben der Schwangerschaft nach
mindestens 12 Monaten ungeschiitztem
Geschlechtsverkehr. Das sind die Angaben
der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

M. Sc. Systembiologie
Scientific & Regulatory Affairs,
Ruhrpharm AG

www.ruhrpharm.de
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Fiir die betroffenen Paare bedeutet dies eine grof3e psy-
chische Belastung. Hinzu kommt, dass die Fruchtbar-
keit mit fortschreitendem Alter abnimmt. Dabei ist
Unfruchtbarkeit eines Partners als Ursache fiir ausblei-
bende Schwangerschaft zwischen den Geschlechtern
ausgeglichen.

Nur den fittesten Spermien gelingt es die Eizelle der
Frau zu befruchten. Allerdings wird seit Jahren eine
Verschlechterung der Samenqualitit beobachtet. Stu-
dien zeigen, dass die Spermiendichte in den letzten
60 Jahren weltweit um rund 50% abgenommen hat.!
Auch die Qualitit der Eizellen der Frau wird durch den
Lebensstil und die Umwelt beeinflusst. Seit der Geburt
sind die Eizellen in den Eierstocken angelegt. Mit dem
Alter erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass diese

bspw. durch die vermehrte Exposition mit Umweltgif-
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ten im Blutkreislauf in ihrer Funktionsfihigkeit beein-
trichtigt werden.

Zeugungsfihigkeit lasst sich steigern

Je offener Paare fiir eine Umstellung von Lebensstil und
Ernihrung sind, desto héher ist die Wahrscheinlichkeit
eines erfiillten Kinderwunsches.

Alkohol- und Tabakkonsum sind am besten vollstin-
dig zu vermeiden oder zumindest zu verringern. Denn
durch das Rauchen werden die Anzahl, die Qualitit
und die Beweglichkeit der Spermien erheblich verrin-
gert. Auch wird die Bindungsfahigkeit der Spermien an
die Eizelle deutlich eingeschrinkt. Es kann sogar das
Erbgut der Samen schidigen, was sich auf den Embryo
auswirkt und zu einer Fehlgeburt fithren kann. Nach
einem Rauchstopp steigen die Chancen, ein Kind zu
zeugen, um bis zu 30%.

Weitere Einflussfaktoren wie Stress am Arbeitsplatz,
Termindruck und innere Unruhe kénnen die Quali-
tit der Spermien beeinflussen. Achten Sie daher darauf,
den Stress des Tages durch entspannte Abende mit der
Partnerin und Spazierginge wieder abzubauen.

Auch regelmifiiger Sport hilft Stress abzubauen, sich fit
zu halten und Ubergewicht zu vermeiden. Bewegung
treibt die Spermien im wahrsten Sinne des Wortes an.

Wussten Sie, dass auch die Erndhrungs-
gewohnheiten beider Elternteile die
Empfingnis beeinflussen?

Eine gesunde vollwertige Erndhrung hat einen beson-
deren priventivmedizinischen Stellenwert. Die Ernih-
rung sollte reich an Obst und Gemiise, Vollkornpro-
dukten, pflanzlichen Olen, gut durchgebratenem Fisch
und magerem Fleisch sein. Als Snacks zwischendurch
tauschen Sie Fast Food, Chips und Siif$igkeiten durch
Obst, Niisse und Milchprodukte aus.

Die Versorgung mit essentiellen Nihrstoffen ist beson-
ders wichtig. Mehrere Studien zeigen, dass die Nah-
rungserginzung mit Coenzym Q10 und der Vitamine

A, C und E, sowohl die Qualitit der Spermien als auch

der Eizellen signifikant verbessert.> >

Zink ist als essentielles Spurenelement von zentraler
Bedeutung fiir eine Vielzahl von Stoffwechselprozes-
sen. Der Zinkbedarf steigt in der Schwangerschaft um
knapp 50% an. Bei einer Ejakulation verbraucht der
Korper etwa 0,3 mg bis 1,8 mg Zink. Als Bestandteil
von verschiedenen Enzymen trigt es zu einer norma-
len DNA-Synthese bei und hat eine Funktion bei der
Zellteilung. Zink leistet auflerdem einen Beitrag zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer
normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion.

Selen ist am Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
beteiligt und trigt sowohl zu einer normalen Funktion
des Immunsystems als auch zu einer normalen Sper-
mienbildung bei.

Auch ein normaler Vitamin-D-Spiegel ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine Schwangerschaft. In ei-
ner Untersuchung an 300 Minnern wurde der Vita-
min-D-Status mit der Samenqualitit, der Anzahl an
Spermien, der Beschaffenheit und der Beweglichkeit
der Spermien in Verbindung gebracht. Zusitzlich gibt
es Hinweise auf eine positive Wirkung auf die Testos-
teronkonzentration und die Fruchtbarkeitsergebnisse.*

Egal wie dringend der Kinderwunsch ist, bleiben Sie
gelassen und geduldig! Alle genannten Tipps konnen
die Chancen auf eine erfolgreiche Befruchtung erho-
hen. Ubrigens leidet die Spermienqualitit bei hohen
Temperaturen eher als im Kiihlen. Wenn es im Som-
mer mit dem Projekt Baby also noch nicht geklappt
hat, dann erhéhen sich die Chancen auf einen Erfolg
bei kithleren Temperaturen in den Herbst- und Win-
termonaten.

HINWEIS: Die hier genannten allgemeinen Ratschlige
bieten keine Grundlage zur medizinischen Selbstdiagnose
oder -behandlung. Sie konnen keinen Arztbesuch ersetzen.

! Carlsen, E. et al. "Evidence for decreasing quality of semen during

past 50 years." BMJ 305.6854 (1992), 609-613.

2 Luddi, A. et al. "Antioxidants reduce oxidative stress in follicular Auid
of aged women undergoing IVE." Reproductive Biology and Endocri-
nology 14.1 (2016), 57.

3 Nadjarzadeh, A. et al. "Effect of Coenzyme Q10 supplementation on
antioxidant enzymes activity and oxidative stress of seminal plasma: a

double-blind randomised clinical trial." Andrologia 46.2 (2014), 177-183.

4 . . . . .
Anagnostis, P, Karras S., and Goulis D.G. "Vitamin D in human re-
production: a narrative review." International journal of clinical practice

67.3 (2013), 225-235.
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Neurotransmitter

tibertrigt als chemischer Stoff die Erregung von
Nervenzellen an andere Zellen

Cofaktor

chemischer Hilfsstoff fiir die Aktivitit von
Enzymen

Coenzym

organisch-chemischer Hilfsstoff

Spurenelemente

chemische Elemente, die lebenswichtig fiir ein
Lebewesen sind und in nur sehr geringen Mengen
im Organismus vorkommen

Oxidativer Stress
Zellschidigungen durch im Korper gebildete,

reaktive Sauerstoffverbindungen

Zeliteilung

biologischer Vorgang der Teilung einer Mutter-
zelle in zwei Tochterzellen

Antimikrobielle Resistenzen
Eigenschaften von Mikroben (Bakterien, Viren,
Pilze, und andere Einzeller) sich der abtétenden

Wirkung von Medikamenten zu entziechen

Neues aus Hamburg - Nutzen des PSA-Tests

In ihrer Stellungnahme empfiehlt die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Urologie (DGU) e.V. im Rahmen ihres
Jahreskongresses in Hamburg mit ihrem Prisidenten
Prof. Dr. med. Oliver W. Hakenberg den PSA-Test
zur Fritherkennung von Prostatakrebs ,,dringend*.
Die PSA-Wertbestimmung solle ab dem 45. Lebens-
jahr, bei familidrem Risiko ab dem 40. Lebensjahr
durchgefithrt werden. Dabei gebe die Hohe des ers-
ten PSA-Wertes Anhaltspunkt, in welchem zeitlichen
Intervall weitere Kontrollen erfolgen sollten.

Was bedeutet PSA und wie wird der Test
durchgefiihrt?

Das Prostata-spezifische Antigen (PSA) ist ein Enzym,
das im Driisengewebe der Prostata gebildet und bei
Ejakulation dem Samensekret zur Verflissigung zuge-
fihrt wird. Da es auch in geringen Mengen ins Blut
tibertritt, reicht eine Blutprobe des Patienten aus, um
den Wert in einem
labormedizini-
schen Verfahren zu
bestimmen.

Vorsorge rettet Leben.
Bitte lassen Sie sich bei
Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt beraten!

Vor- und Nach-
teil des PSA-Tests

Die Methode des

PSA-Wertes ist

sehr sensitiv. Das

bedeutet, dass auch die Erkennung von Prostatakar-
zinomen in einem Frithstadium méglich ist, was fiir
eine erfolgreiche Behandlung oder das Verhindern von
Metastasen-Bildung erforderlich ist. Allerdings reicht
diese Methode nicht aus, um einen Verdacht zu be-
stitigen oder auszuschlieffen, weil der PSA-Wert auch
durch andere Faktoren wie Alter, Grofle der Prostata
oder entziindliche Vorerkrankungen erhéht sein kann.

Es sind also auch Uberdiagnose oder Ubertherapie
moglich, was jedoch bei allen Tumormarkern der Fall
ist. Zusammen mit der rektalen Tastuntersuchung ste-
hen damit aber der Arztin oder dem Arzt gute Metho-
den zur Erstdiagnose zur Verfiigung, die im Falle eines
Verdachts durch weitere Untersuchungen wie Biopsie
oder Magnetresonanztomographie erginzt werden.
Die DGU ist daher der Ansicht, dass eine ,irztliche
Beratung und Aufklirung tiber Sinn und Nutzen so-
wie moglicher Folgen vorausgehen muss.*

1l




K

Lesen Sie hierzu
unseren Beitrag
Neues aus Ham-
burg” iiber den
PSA-Test auf

S. 1!

Neues aus Briissel -
eine Medizinerin ganz ohen

Am 16. Juli wurde mit Dr. Ursula von der Leyen nicht nur zum ersten Mal eine Frau an
die Spitze der EU-Kommission gewihit, sondern auch eine Medizinerin. Aber bedeutet
letzteres auch, dass Gesundheitspolitik in der EU einen neuen Stellenwert hekommt?
Einen, den die EU-Biirger zurecht erwarten?

12
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Nun, das bleibt noch abzuwarten. Zumindest hat
sie jedoch in ihrem ofhziellen Brief an die Gesund-
heitspolitikerin und Psychologin Stella Kyriakides
sechs Themen auf EU-Ebene in den Fokus geriickt.'
Als designierte Kommissarin fiir Gesundheit soll sie
Hilfestellung dabei geben, die Versorgung mit bezahl-
baren Medikamenten” in Europa sicherzustellen und
zu garantieren, dass die europdische, pharmazeutische
Industrie ihre Innovationskraft und globale Vorreiter-

rolle behilt.

Zum Zweiten kiindigt von der Leyen einen Plan zur
Bekimpfung von Krebs an mit dem Ziel, die Mit-
gliedsstaaten in die Lage zu versetzen, Krebsvorsor-
ge“ und —behandlung weiter zu verbessern. Weitere
Themen sind ein europdisches System fiir Gesund-
heitsdaten und deren Schutz, das neue Regelwerk zu
Medizinprodukten, und Aufklirung tiber Schutzimp-
fungen sowie der Aktionsplan , Eine Gesundheit® zu
antimikrobiellen Resistenzen der noch amtierenden
EU-Kommission.?

Dieser Aktionsplan ist in wesentlichen Punkten der
Aktionsplan ,Eine Globale Gesundheit® der Weltge-
sundheitsorganisation WHO und sieht vor, dass das
Wohl von Mensch und Tier nicht getrennt, sondern
zusammen in einer Umwelt betrachtet werden. Das
weite den Blick fiir die Ubertragungswege sowohl

1'Von der Leyen, U.; Commissioner-designate for Health; Mission Letter; 2019

2 Europiische Kommission; A European One Health Action Plan against Antimicrobial Resistance; 2017

KEVIN RIEGER

Geschiftsfeldleiter Europa beim
Bundesverband der Pharmazeuti-
schen Industrie e. V.

www.bpi.de

von Infektionen als auch von anitmikrobiellen Re-
sistenzen (also auch von Antibiotikaresistenzen (Wir
berichteten in der vorangegangenen Ausgabe der Flux-
xgesund.)). Das Wissen um diese Ubertragungswege
zusammen mit gezielterer Forschung, Therapie und
einem besseren Bewusstsein der EU-Biirger ist Ziel
dieses europidischen Aktionsplans ,Eine Gesundheit®.

Sobald Dr. Ursula von
der Leyen und ihre Kom-
missarin fiir Gesundheit
ihre Amter antreten,
werden grofe und wich-
tige Aufgaben vor ihnen
stehen. Wir freuen uns
darauf, beide dabei zu
begleiten, und wiinschen
ihnen fiir ihre Arbeit viel

Erfolg.

»

Lesen Sie hierzu
unseren Beitrag

Lieferengpasse”
auf S. 14!

ANZEIGE

Spezieller Vitalstoffkomplex fiir den Mann

virivital’

Speieller Vitalstofflomplex fa den Manr

‘uhrphar;!

) ikiVitals

Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiit-
zen. Zudem tragen sie zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Enthilt die Antioxidantien Vitamin C und Vitamin E

Ruhrpharm AG | Heidsieker Heide 114 - 33739 Bielefeld - Tel (05206) 91838-0 - www.ruhrpharm.de

Enthaltibevorzugt
InhaltsstoffefaustdedNatur,

ruhrpharm
| |
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Lieferengpasse

- Wenn

Arzneimittel fehlen

FLUXXGESUND: Herr Wolters, die Apothekenrega-
le sind stets gut gefiillt, die Notversorgung ist geregelt,
es ist zu jeder Zeit eine Apotheke erreichbar, wenn
dringend Arznei gebraucht wird. Dennoch ist immer
wieder von Lieferengpissen, am prominentesten bei
Impfstoffen, zu horen. Wo liegen dafiir die Ursachen?

Jorg Wolters: Die Ursachen fiir Lieferengpisse sind
vielfiltig. Den einzelnen Fall kann immer nur das be-
troffene pharmazeutische Unternehmen selbst erkli-
ren. Generell gibt es verschiedene Ursachen fiir Eng-
pisse: Zum Beispiel hat ein Zulieferer den Wirkstoff
oder einen anderen Grundstoff zu spit an das phar-
mazeutische Unternehmen geliefert; Die Produktion
stockt wegen Knappheit eines Hilfsstoffs oder Pack-
mitteln, obwohl genug Wirkstoff vorritig ist; Es gibt
Produktionsprobleme durch eine gréfere Maschinen-
stérung; Ein Werk muss fiir Reparaturmafinahmen
zeitweilig stillgelegt werden, weshalb die Produktion
verlagert wird, und der zur Uberbriickung angelegte
Vorrat dann wegen nicht absehbarer Verzégerungen
nicht ausreicht; Eine Produktionscharge kann wegen

)

Mingeln nicht fiir den Vertrieb freigegeben werden
oder wird zuriickgerufen; oder der Bedarf steigt un-
erwartet an, etwa bei einer Grippewelle. Und nicht zu-
letzt konnen auch neue gesetzliche Regelungen zu Ver-
zogerungen fithren, weil die Produktion erst an diese
angepasst werden muss.

FLUXXGESUND: Arzneimittelversorgungssicherheit
ist ein hohes Gut und fiir Patienten unter Umstinden
lebenswichtig. Wie sehen pharmazeutische Unterneh-
men Lieferprobleme und wie begegnen sie ihnen?

Jorg Wolters: Lieferprobleme sind fiir die Hersteller
ein schwerwiegendes Problem. Sie sind mit Vertrau-
ensverlust bei Patienten verbunden, die sich zu Recht
auf unsere Arbeit verlassen. Das kann ein Unterneh-
men bedrohen. Es ist daher im Interesse der Hersteller,
die eigene Lieferfahigkeit zu jedem Zeitpunkt sicher-
zustellen. Und wenn dennoch Lieferprobleme auftre-
ten, sind sie bestrebt, diese moglichst rasch zu tiber-
winden. Meist fehlen nur einzelne Packungsgrofien
oder Darreichungsformen; ein Ausweichen auf andere
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Packungen bzw. Darreichungsformen ist dann in aller
Regel moglich. Bei patentfreien Medikamenten kann
meist auf einen anderen Anbieter ausgewichen wer-
den. Wenn es einen ernstzunchmenden Engpass gibrt,
suchen Hersteller und Behdrden gemeinsam nach ver-
tretbaren therapeutischen Alternativen. Das Patien-
tenwohl steht dabei an erster Stelle.

FLUXXGESUND: Welchen Einfluss haben Produk-

tionsstandorte im Ausland auf diese Entwicklung?

Jorg Wolters: Ein Hauptgrund fiir mégliche Liefer-
schwierigkeiten ist die weltweite Konzentration der
Wirkstoffproduktion. Dies ist dem globalen Kosten-
druck im Gesundheitswesen geschuldet. Zugleich steigt
die weltweite Nachfrage nach Medikamenten.

Ein weiterer Grund sind die hohen Sicherheitsstan-
dards: Bei dem kleinsten Verdacht z. B. auf Verunrei-
nigung wird aus Sicherheitsgriinden die Produktion
und Auslieferung angehalten. Aber Lieferengpisse
miissen wir in gewissem Mafle in Kauf nehmen, wenn
wir das hohe Sicherheitsniveau beibehalten wollen.
Bei Impfstoffen besteht das Problem der aufwindigen
Produktion einerseits und des weltweit gestiegenen
Bedarfs andererseits. Deutschland befindet sich hier
im Abnehmerwettbewerb mit anderen Lindern und
der Aufbau neuer Produktionsstitten kann gerade bei
Impfstoffen bis zu 10 Jahren dauern. Das stellt Unter-
nehmen vor grofle Herausforderungen, was Planung
und Planbarkeit angeht.

FLUXXGESUND: Was sagen die Krankenkassen zu
dieser Problematik?

Jorg Wolters: Lieferengpisse sind auch politisch haus-
gemacht, vor allem durch Rabattvertrige und den da-
mit erzeugten Preisdruck. Solange Krankenkassen die
Preise von Medikamenten bis in den Cent-Bereich pro
Tagesbehandlung driicken konnen, steigt die Nachfra-
ge in Extremfillen derart stark an, dass sie nicht mehr
bedient werden kann oder unwirtschaftlich wird, was
im Endeffekt die Versorgung der Patienten gefihrdet.
Das Risiko fiir Lieferengpidsse wire sehr viel geringer,
wenn grundsitzlich erst Ausschreibungen fir Arznei-
mittel durchgefiihrt wiirden, wenn mindestens vier
Anbieter beteiligt wiren. Zudem sollten die Kranken-
kassen an mindestens drei Anbieter Zuschlige ertei-
len, von denen mindestens einer den Standort seiner
Produktion in der EU nachweisen miisste. Das wiir-
de eine storunanfillige, dezentrale Produktion und
gleichzeitig hohe Qualititsstandards sichern.

ZUR PERSON

Jorg Wolters ist seit tiber 20 Jahren Vorstand des mit-
telstindischen Familienunternehmens Ruhrpharm AG
mit Sitz in Bielefeld.

Seit vielen Jahren engagiert er sich im Bundesverband
der pharmazeutischen Industrie e. V. und als Landes-

vorstand NRW fiir gesundheitspolitische Themen.
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Mit Zink — tragt zu einer normalen Reproduktion und Fruchtbarkeit bei
Mit Selen - trégt zu einer normalen Spermabildung bei
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